                        Apstiprinu:

BJSS”Rīdzene” direktore

M.Ignate
BJSS ”Rīdzene” – DSN 

peldēšanas sacensības
”Delfīna diena”
Nolikums
1.  Sacensību vieta, laiks:


SK ”Daugavas sporta nams” Kr. Barona 107, 25 m peldbaseins. 2012.g. 20. janvārī.


Iesildīšanās 15:30, sacensību sākums 16:15.
2.  Sacensību vadība:

Sacensības organizē un vada BJSS ”Rīdzene” –DSN treneru kolektīvs. Sacensību galvenais tiesnesis – Jūlija Kuzmina (mob.29197291), galvenais sekretārs – Jekaterina Žukova (mob.29913443). Laika fiksēšanas sistēma: OMEGA Ares 21.
3.  Dalībnieki, programma:

Sacensībās piedalās BJSS ”Rīdzene” - DSN audzēkņi un uzaicinātās komandas, ne vairāk kā 15 peldētāji komandā.
Vecuma grupas un distances:
1) 2002.g.dz. meitenes/zēni – 25 m tauriņstils

2) 2001.g.dz. meitenes/zēni – 50 m tauriņstils

3) 2000.g.dz. zēni – 100 m tauriņstils

4) 1999.- 00.g.dz. meitenes – 100 m tauriņstils

5) 1998.- 99. g.dz. zēni – 100 m tauriņstils

6) 1997.- 98.g.dz. meitenes – 100 m tauriņstils

7) 1996.- 97.g.dz. zēni – 100 m tauriņstils

8) 1996.g.dz. un vecākas sievietes – 100 m tauriņstils
9) 1995.g.dz. un vecāki vīrieši – 100 m tauriņstils

10) 200 tauriņstils – divi peldējumi – viens sievietēm, viens vīriešiem; bez   vecuma ierobežojuma; komplektē pēc pieteikta laika (ja būs liels dalībnieku skaits, tad maksimālais peldējumu skaits – 3).

4.  Apbalvošana:


1.-3. vietas ieguvējus katrā vecuma grupā apbalvo ar diplomu un medaļu. 200 m tauriņstila godalgoto vietu iegūvējus apbalvo ar diplomu, medaļu un balvu.
5. Pieteikšanās un dalības maksa:
Par piedalīšanos lūdzam ziņot līdz 13.janvārim. Pieteikumus un dalībnieku kartiņas iesniegt līdz 16. janvārim plkst. 18:00, e-mail: dsnswim@inbox.lv
