PEDAGOGU PROFESIONALAS KOMPETENCES PILNVEIDES PROGRAMMA (A)

Programmas Programmas Programmas Kontakt- Anotacija Programmas Programmas
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Peldésanas treninu Treneri ar 36 stundas Jelena Solovjova, Seminara Biedriba ,,Latvijas
pamati dazada priek§zinasanam programma Peldésanas
. o - +37129623902 : : . PR
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veidu
apmacibu.
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paredzeta
teoretiska,
metodiska un
praktiska dala.
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Riga, LV- 1048
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Programmas nosaukums. Peldésanas treninu pamati dazada vecuma jaunajiem peldétajiem.

Programmas meérkauditorija. Treneri ar priek§zinaSanam peldéSana.

Programmas meérkis. Sagatavot kvalificétus peldesanas specialistus, kuri var planot, organiz&t, vadit un vertét profesionala Iiment peldésanas treninu procesu

sakuma posma.

Programmas uzdevumi. Pilnveidot izpratni par:

e gsporta peldéSanas sagatavosSanas virzieniem;
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sporta peldéSanas tehniku, tas biomehanisko struktiiru un pilnveides metodiku;

sacensibu planoSanu un organizésanu,

atbilstoSa vecumposma audzeknu attistibas un maciSanas Ipatnibam;

macibu-treninu procesa un sacensibu vadisanas specifiku dazada kontingenta un vecuma sportistiem.

Sniegt zinasanas un praktiskas iemanas par peldésanas treninu teoriju strukttiru un metodiku.

Planotie rezultati. Kursa rezultata kursanti spés:

e pielietot ieghitas teoretiskas zinasanas par sporta peldésanas tehniku, tas biomehanisko struktiiru un macisanas metodiku, macibu —treninu procesa,
sacensibu planosanu un organizg$anu praktiskaja darbiba;

e pielietot ieghitas teorctiskas zinasanas par peldétaju sagatavosanas virzieniem;

e ievérot atbilstosa vecumposma audzeknu attistibas un maciSanas Ipatnibas macibu- treninu procesa un sacensibu vadiSanas specifiku dazada kontingenta
un vecuma sportistiem.

. - .. . Isteno$anas formas, metodes, Lektors
N.p.k. Tematika ar Tsu satura anotaciju Stundu skaits _ _ -
parbaudes formas un metodes (vards, uzvards)
Peldesanas tehnikas maciiana un pilnveide. Lekcijas -5 st., metodiska nodarbiba -2 st., | Ph.D., Prof.
. . ) kontroles nodarbiba-1st. .
Peld&sanas tehnikas pilnveides Ipatnibas 8 Jelena Solovjova

dazada vecuma. Peldésanas veidu tehnika(
tehnisko elementu - atsevisku kermena dalu
1. un stavokla parametri- sola garums, biezums,
parvieto$anas atrums) un salidzino$a analize.

Krauls uz kriitim, krauls uz muguras,
taurinstils, brass. Visu veidu apgriezieni,

starti.

2. Peldesanas treninu ipatnibas dazada
vecuma 1. 8 Lekcijas -4st., metodiska nodarbiba -3 st., | Ph.D., Prof.
DaZzada vecuma sportistu aerobas un praktiska nodarbiba-1st.

anaerobas darba iespgjas, elposanas, CNS, Jelena Solovjova

sirds un asinsvadu sistémas raksturojums,
energijas patérins, atsevisku Tpasibu
raksturojums un fiziologiskais pamatojums.




Galvenie treninu virzieni pirms pubertates un
pubertates vecuma. Treninu Ipatnibas pirms
pubertates.

PeldéSanas treninu Ipatnibas dazada
vecuma 2.

8 Lekcijas -4st., metodiska nodarbiba -3 st., | Ph..D., Prof.
Dazu vadoso pasaules specialistu treninu kontroles nodarbiba-1st. .
_ o qs _ . Jelena Solovjova
uzbtves tendences. Dazadi intervala treninu ’
veidi( atra, 1éna, superatra, pakapeniska u.c.)
un treninu rezimi. Kontrole.
Peldesanas treninu Ipatnibas dazada
vecuma 3. Lekcijas -3st., metodiska nodarbiba -2 st., | Ph..D. Prof.
Traumu profilakse peldesana. lespgjamas praktiska nodarbiba-1st. N
. L . 6 Jelena Solovjova,
traumas un to iemesli, vingrinajumi. Sportista ’
izaugsmes iespgjas un prognoze. Sacensibu
distances veikSanas uzbiives varianti dazada
vecuma. Sacensibu darbibas analize.
Peldesanas tehnikas video analize. Dazadu
testu pielietoSana. Lekcijas -2st., metodiska nodarbiba -2 st., | Ph..D., Prof.
6 praktiska nodarbiba-2 st. Jelena Solovjova;
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