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Izdoti pamatojoties uz Sporta likuma 10. panta 4. un 4! . dalu,
Ministru kabineta 2021.gada 28.septembra noteikumiem nr. 662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

Biedribas “Latvijas PeldéSanas federacija” drosibas protokols Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai peldéSanas treninos un sacensibas

levérojot Ministru kabineta 2021.gada 28.septembra noteikumos nr. 662 “Epidemiologiskas dro$ibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (MK noteikumi nr. 662) noteiktos ierobeZojumus un
prasibas, biedriba “Latvijas PeldéSanas federacija” (LPF) ir izstradajusi droSibas protokolu Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezo$anai peldéSanas treninos un sacensibas.

1. Sis droibas protokols ir izstradats, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu Latvijas Republika un
nodroSinatu LPF un tas biedru organizéto treninu un sacensibu dalibnieku drosibu.
2. Sis drosibas protokols ir saisto$i visiem treninu un sacensibu organizatoriem un to dalibniekiem — sacensibu
darbiniekiem (tiesneSiem) un apkalpojoSajam personalam, komandam, to péarstavjiem, treneriem un
sportistiem.
3. Jadrosibas protokola tiek fikséta to neatbilstiba ar sacensibu nolikumu, programmu un/vai citiem noteikumiem,
spéka ir droSibas protokola noteiktais reguléjums.
4. Mainoties epidemiologiskajai situacijai, droSibas protokols var tikt parskatits un tajos noteiktie ierobezojumi
maintti.
5. Personas, kuras parkapj So droSibas protokolu un/vai atsakds ievérot organizatora prasibas, var tikt bez
bridindjuma diskvalificétas. Personas, kas apzinati parkapj normativajos aktos noteiktos izolacijas, karantinas
un pulcéSanas ierobezojumus, var tikt sauktas pie administrativas atbildibas.
6. DroS$ibas pasakumi treninu un sacensibu organizéSana:
6.1. Pasakumaltreninu organizators nosaka atbildigo personu, kas organizé noteikto epidemiologiskas
droSibas pasakumu Tsteno8anu, un informé nodarbinatos, apmeklétajus (tai skaita izglitojamos) un
izglitojamo likumiskos parstavjus par minétajiem pasakumiem, noradot atbildigo personu un tas
kontaktinformaciju (pieméram, sacensibu nolikuma);
6.2. Atbildiga persona atbild par epidemiologiskas droSibas pasakumu Tsteno$anu un informé sportistus,
sporta darbiniekus, nodarbinatos, apmeklétajus (tai skaita izglitojamos) un izglitojamo likumiskos
parstavjus par minétajiem pasakumiem, sabiedriskas kartibas un droSibas noteikumu ievéro$anu sporta
pasakuma un treninu norises vietad no briza, kad pasakumal/treninu dalibnieki ierodas pasakumal/treninu
norises vieta, I1dz visi pasakuma/treninu dalibnieki ir atstajusi pasakumal/treninu norises vietu;
6.3. Pasakuma/nodarbibas drikst piedalities personas, kuras/am:
6.3.1.nav konstatéta aktiva saslimSana ar Covid-19 un kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs nav
noteicis ka Covid-19 infekcijas slimibas kontaktpersonu;

6.3.2.nav akdtu elpcelu infekcijas simptomu (iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena
temperatira, elpoSanas traucgjumi);

6.3.3.apnemas nekavéjoties informét Sacensibu organizatorus par sava veselibas stavokla batiskam
(akdtam) izmainam;

6.3.4.ir informétas (-a), ka par nepatiesu zinu sniegS8anu var saukt pie administrativas atbildibas vai
kriminalatbildibas.

6.4. Sacensibu organizators iespéju robezas Tsteno pasakumus, kas ir vérsti uz divu metru fiziskas distances
nodrodinaSanu starp dalibniekiem atbilstoS§i MK noteikumu nr. 662 13.punkta noteiktajam. (pieméram,
sadalot call room, paredzot komandu izsédinaSanu pa sektoriem, utt.).

6.5. Sacensibu organizators, sadarbojoties ar sacensibas pieteikto komandu parstavjiem, nodroSina, ka
atbilstoSi MK noteikumiem nr. 662 katra komanda nozimé par sabiedrisko kartibu un droSibu atbildigo
personu, kuras kompetencé ietilpst ST droSibas protokola un citu saistoSo noteikumu ievéroSanas
nodroSinaSana Sacensibu norises laika un viets;

6.6. So Noteikumu 6.5. punkta minéta persona ir atbildiga par savas komandas pieteikto Sacensibu dalibnieku
veselibas stavokli, ka art noteikto ierobeZojumu un piesardzibas pasakumu ievéro3anu.
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Rekomendacijas papildus droSibas pasakumu TstenoSanai sacensibu laika:

Visas komandas tiek sadalitas pa sektoriem, kuros drikst atrasties tikai konkrétds komandas parstaviji
(sportisti, treneri, apkalpojo3ais personals). Par komandas dalibnieku atraSanos sava sektora ir atbildigs
tas parstavis. Vienas komandas sportisti vai sportistus apkalpojosie sporta darbinieki fiziski nekontaktéjas
ar citu komandu sportistiem vai citus sportistus apkalpojoSiem sporta darbiniekiem;

Sacensibu laika iesp€jami vairdkas vietas tiek izvietoti starta protokoli. Rezultati — netiek izvietoti.
Sacensibu dalibniekiem un paré&jiem interesentiem ir iespéjams iepazities ar rezultatiem sacensibu
majaslap3;

Sacensibu sekretariats komandu parstavjiem netiek izsniegti drukati starta protokoli. Individualai lietoSanai
starta protokoli ir pieejami swimrnakings.net datu bazé;

Tiek nodroSinatas 2 (divas) Sacensibu dalibnieku pulcé8anas vietas (call room), katrai no tam paredzot
atbilstoSa izméra telpu. Sacensibu daltbnieki pirmaja call room ierodas ne mazak ka 10min pirms starta un
ievéro 2m distanci no paréjiem dalibniekiem. Par dalibnieku savlaicigu ieradanos pulcéSanas vieta ir
atbildigs pats dalibnieks;

Sacensibu laika, t.s. apbalvo$anas laika, sportisti un treneri attalinati sveic viens otru, izvairoties no fiziska
kontakta (apskavieni, rokas spiedieni, utt.);

Sacensibu dalibnieki gérbtuvés un dusas neuzkavéjas ilgdk par 10 minGtém. Uzreiz péc dalibas
sacensibas Dalibniekiem atbrivos sporta bazes telpas;

Rekomendgjams Tpasu uzmanibu pievérst regularai roku mazgasanai, roku dezinfekcijas Itdzekla regularai
lietoSanai, drizmé&anas minimizéSanai;

Rekomendéjams pie ieejas spéles norises telpds redzama vietd izvietot rakstisku pazinojumu par
nepiecieSamibu ievérot attiecigo distanci, ka ari pazinojumam par piendkumu dalibniekiem nemt véra
paréjos speka esosos likumiskos ierobezojumus;

LPF iesaka rapigi veikt visu komandas/kluba dalibnieku, kuri iesaistiti pasakumaltrenina norisé,
paskontroli, lai minimizétu saslimSanas riskus un nepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties veikt Covid-19
testéSanu;

Personam, kuras sanémusSas pozitivu Covid-19 testa rezultatu, bijusi kontaktpersonas ar Covid-19
saslimu$o vai paradijusies saslim$anas simptomi, jarikojas péc arstéjoda arsta un/vai SPKC noradijumiem.



