VISPARIGA INFORMACIJA

IESILDISANAS STARTS
Piektdiena, PriekSsacikstes 09.00-09.55 10.00
Piektdiena, Finals 16:00-16:50 17.00
Sestdiena, PriekSsacikstes 09.00-09.55 10.00
Sestdiena, Finals 16:00-16:50 17.00
Svétdiena, PriekSsacikstes 08.00-08.55 09.00
Svétdiena, Finals 15:00-15:50 16:00

IESILDISANAS NOTEIKUMI

Astotais celins (8) tiek izmantots tikai MUGURAS STARTIEM un STARTIEM NO STARTA
BLOKIEM (viena virziena). Muguras starta paliktni bas pieejami.

2. Pirmais celins (1) tiek izmantots tikai STARTIEM NO STARTA BLOKIEM (ne vairak ka 20m
maksimala atruma / abos virzienos

3. 2.-7.celiniir paredzéti tikai APLVEIDA PELDESANAI. NAV ATLAUTS veikt startus no starta
blokiem 2.-7. celinos. lelekSana udeni uz kajam.

4. 30 minates pirms iesildiSanas beigam 2. un 7. celins var tikt izmantots 25m, 50m un 100m
sprintiem.
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5. Nav atlauts izmantot citu inventaru, iznemot kaju vai roku délisus (nav atauts izmantot
pleznas, lapstinas, gumijas u.c.).
6. Sportistu ekipéjums netiks aiznests no starta vietas sacensibu laika.
7. PriekSpeldéjumu sesija, finiséjot, sportistiem japaliek Gdeni lidz bridim, kad tiks dots starta
signals nakamajam peldéjumam.
8. Sportistiem jaizkapj no baseina, izmantojot baseina sanu malus. |zkapt no baseina
starta/finiSa pusé IR AIZLIEGTS.
9. Ladzamiepazities attéliem, kurir noraditas sportistu pulcésanas vietas(izsaukumazonas),
apbalvoS$anas vieta, sacensibu sekretariats, medpunkts un kustibas plismas virzieni.
10. Pirma palidziba ir pieejama pie medpersonala medpunkta - peldbaseina pagrieziena gala

pie 8. peldcelina.




SPORTISTU PULCESANAS VIETAS UN KUSTIBU PLUSMU VIRZIENI

PIRMS STARTA: dalibniekiem laicigi jaierodas pulcésanas vieta saskana ar
noradéem “Ist CALL ROOM'’ un jaievéro tiensesa noradijumi!!
Paredzétas tris (3) pulcésanas vietas (izsauk$anas zonas) 1. stava liment:
1) 1st CALL ROOM
2) 2nd CALL ROOM
3) FINAL CALL ROOM
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PEC STARTA: kustibas plismas virziens un novietojums (2. stava limen):
SEKRETARIATS MEDPUNKTS

Translacija un tie§saites rezultati: www.swimming.lv
Facebook: LATswimming
Instagram: swimlatvia



http://www.swimming.lv/
http://www.swimming.lv/
https://www.facebook.com/LATswimming
https://www.facebook.com/LATswimming
https://www.instagram.com/swimlatvia/
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