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| Mérkis un uzdevums
1. Popularizét peldésanu ka vienu no efektivakajiem lidzekliem izglitojamiem ar garigas attistibas
traucéjumiem emocionalas un fiziskas attistibas veicinasanai.
2. Noskaidrot spgjigakos izglitojamos individualajos peldéjumos un stafete.

Il Sacensibu organizatori
3. Sacensibas organizgé LSO, Latvijas Peldésanas federacija, Sacensibu galvenie
tiesne$i Rigas 1.psk. — AC sporta skolotaji Ainars Eidons un Didzis Lapins.

I11 Sacensibu norises vieta un laiks
4. 2025. gada 27. februari, plkst.11:00 Rigas Natalijas Draudzinas vidusskolas peldbaseina,
Bruninieku iela 24A.
lerasanas no plkst. 10:00 - 10:30, sacensibu sakums 11:00.

IV Sacensibu dalibnieki, nosacijumi un programma
5. Sacensibas var piedalities ne vairak ka 12 specialo izglitibas iestaZu dalibnieki.
6 dalibnieki, kuri apglist specialas pamatizglitibas programmu ar garigas attistibas
trauc&jumiem (kods 21015811) vai arodklasu izglitojamie.
6 dalibnieki, kuri apglist specialas pamatizglitibas programmu ar smagiem garigas
attistibas trauc€jumiem (kods 21015911).
Katrs dalibnieks drikst startét divos individualajos peldéjumos un stafete.
3 vecuma grupas:
- Jaunaka grupa lidz 15 gadiem (ieskaitot)
- Vecaka grupa no 16 gadiem.
- Izglitojamie ar smagiem garigas attistibas traucjumiem
Jaunaki dalibnieki drikst startét vecakajiem paredzetaja grupa.

6. Peldéjumi izglitojamiem, kuri apgust specialas pamatizglitibas programmu ar garigas attistibas
traucéjumiem (kods 21015811):
Jaunaka grupa Iidz 15 g.v.(ieskaitot)
e 25m brivaja stila
e 25m uz muguras
Vecaka grupa no 16 g.v. un vecaki
e 50m brivaja stila
50m uz muguras
100m brivaja stila
100m uz muguras
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7. Peld&jumi izglitojamiem, kuri apgiist specialas pamatizglitibas programmu ar smagiem garigas
attistibas traucejumiem (kods 21015911):
e 25m brivaja stila
e 25m uz muguras
e 25m brivaja stila ar paliglidzekliem

8. Stafete 4x25m — bez vecuma ierobezojuma, komanda vismaz divas meitenes.

9. Dienas kartiba:
- lerasanas sacensibu vieta no plkst. 10:00 — 10:30. Ierodoties sacensibu vieta dalibnieku
parstavis atdod galvenajam tiesnesim dalibnieku sarakstu pieteikumu ar arsta atlaujam.
- Registracija un treneru sapulce no plkst. 10:30 Iidz plkst. 10:45.
- lesildisanas plkst. 10:45.
- Sacensibu sakums plkst. 11:00.

10. Dalibniekiem jabiit vienadas Krasas kreklinos, peldcepures startéjot
obligatas, nedrikst startét Sortos. Gérbtuves zénu un meitenu. Visa kermena
mazgasSana dusa obligata! Baseina drikst ienakt tikai peld¢ibas! Bez galvena
tiesneSa atlaujas neviens baseina neatrodas!

11. Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas Specialas Olimpiades sacensibu noteikumiem.
12. Papildu informaciju par Sacensibu norisi var sanemt pa talruni: 26115173 - Ainars Eidons.

V. Dalibnieku pieteik§ana Sacensibam
13. Pieteikums dalibai Sacensibas saskana ar pielikuma pievienoto paraugu elektroniski
jaiesniedz Iidz 2025. gada 24.februara plkst. 17:00. Nositot pieteikumu (1.pielikums) uz e-pastu:
ainaars@inbox.lv, nosaukuma noradot ,,peldésanas sacensibu pieteikums’’.

14. Izglitibas iestades vaditaja apstiprinatu pieteikumu (2.pielikums) jaiesniedz galvenajam
tiesnesim, Sacensibu diena Iidz plkst. 9:30. Pieteikuma jaieraksta rezervisti.

15. Katrs pilngadigais Sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas stavokla
atbilstibu Sacensibam, ko apstiprina ar personigo parakstu pieteikuma, vai iesniedzot
atbilstosu arsta izzinu.

16. Ja dalibnieku Sacensibam pieteikusi izglitibas iestade, tad Sacensibu dalibnieka veselibas
atbilstibu Sacensibam apstiprina izglitibas iestades vaditajs.

17. Sacensibu dalibniekiem Iidzi jabtt personu apliecinoSiem dokumentam
(pase, personas aplieciba, skolénu aplieciba u.tml.), kas p€c tiesneSa pieprasijuma ir jauzrada.

V1. Uzvarétaju noteikSana
18. Dalibnieki tiks daliti divizijas péc rezultatiem. Starpiba starp iesiititajiem rezultatiem
un sacensibu diena giitajiem nedrikst parsniegt 15%. Parsniedzot So robezu sportists tiek
diskvalificets.
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VII. Apbalvosana

19. lzglitojamiem, Kuri apgiist specialas pamatizglitibas programmu ar garigas attistibas traucéjumiem
(kods 21015811), 1.-3. vietas ieguvgji individualajas sacensibas tiks apbalvoti ar medalu.
Izglitojamiem, kuri apgist specialas pamatizglitibas programmu ar Smagiem garigas attistibas
traucgjumiem (kods 21015911), 1.-3. vietas ieguvgji individualajas sacensibas tiks apbalvoti ar medalu,
4.- 6. vietas ieguvéji ar pieminas medalam.

20. 1.-3. vietas ieguvéjas komandas stafete tiks apbalvotas ar medalam un kausiem.
Skola sanems pateicibu un davanu par piedaliSanos sacensibas.

VIII. Citi noteikumi
21. Izdevumus, saistitus ar sacensibu organizé$anu, sedz LSO. Pargjie izdevumi uz komandgjosas
skolas rékina. Edinasana sacensibu laika tiks nodros$inata.

A. Lasis

Latvijas Speciala Olimpiade
Roberta Feldmana iela 11, Riga, LV-1014, tel. +37129491995, e-pasts lats.a@inbox.lv , http://www.solatvia.lv
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